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Спасибо большое  за то, что вы помогли мне решить проблемы со здоровьем.

  

Через месяц после лечения я стала другим человеком.

  

Примерно через две недели началось обострение, а за ним и реальное облегчение.
После первых сеансов я почувствовала себя лучше. А после обострения  по настоящему
ощутила, что изменения  в сознании на лицо. В прямом и переносном смысле. Произошли
не только внутренние, но и внешние изменения. Успокоилась, поверила в себя,
избавилась от сигарет и алкоголя (и не тянет). Голова стала ясной. На работе все
наладилось и работать стало приятней и легче. Дома тоже все спокойно. Стала рано
ложиться спать и рано просыпаться. Высыпаюсь, и не встаю как раньше к холодильнику
среди ночи. Хроническая усталость прошла. Домашние дела в радость. А самое главное
то, что я стала просто спокойной и уверенной в себе за такой короткий срок. Осталось
наладить питание и сбросить то, что наела за месяцы депрессии. Но даже это меня не
расстраивает. Всему свое время. Все сразу тоже не бывает.      

  

А ровно месяц назад я была совсем другой:

  

Нервная система не выдержала скорополительного и унизительного развода. Душа
болела, тело требовало сигарет и пива. Отказывалась от нормальной пищи. А голова
понимала, что ничем хорошим это не закончится. Неуравновешенное состояние привело к
истерикам дома и проблемам на работе. На фоне никотиновой зависимости дала о себе
знать травма головного мозга (20-летней давности). Бессонница, бесконечная усталость,
бесконтрольное  пожирание пищи, сигареты с пивом, вперемежку со слезами. В
конечном итоге после 24 часов беспрерывного рыдания о себе любимой пришла на
прием.

  

Я очень рада, что смогла  обрести уверенность  в себе и  вернуться к здоровому образу
жизни!

  

С уважением, Анна Нечаева.
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Турция, Анталия, 2013 год
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